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Stowarzyszenie

Chron swéj wzrok

Informacje na temat AMD
zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem

PORADNIK DLA PACJENTA
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Zaawansowane AMD



Niniejsza broszura zawiera informacje na temat zwyrodnienia
plamki zwigzanego z wiekiem (AMD) i odpowiada na pytania
0 przyczynach, objawach, diagnostyce i leczeniu tej choroby.

AMD jest schorzeniem o charakterze przewlektym, ktore jest
wiodacg przyczyng ciezkiej utraty widzenia u 0séb powyzej
50 roku zycia. Jest ono takze jedng z wiodacych przyczyn
Slepoty wsrdd dorostych na Swiecie.

W przeciwienstwie do tego o czym sie sadzi, utrata widzenia
w przebiegu AMD nie musi by¢ nieuchronng konsekwencjg
starzenia sie organizmu. Chron swdj wzrok, czynnie
uczestniczac w procesie leczenia.

Regularnie odwiedzaj swojego okuliste.

Co to jest AMD?

AMD jest chorobg uszkadzajacg widzenie centralne, ktdre jest
potrzebne do wykonywania precyzyjnych czynnosci, takich jak:
czytanie, prowadzenie samochodu, sprawdzanie godziny

na zegarku czy rozpoznawanie twarzy.

Anatomia oka




Czasami AMD postepuje tak wolno, ze tylko w niewielkim stopniu
dochodzi do uszkodzenia wzroku. Winnych przypadkach natomiast
AMD postepuje szybko, prowadzac do gwattownej utraty widzenia.
AMD przebiega bez dolegliwosci bolowych, ale doprowadza do
utraty zdolnosci postrzegania przedmiotéw, znajdujgcych sie

w centrum Twojego pola widzenia, na wprost Ciebie.

Sucha posta¢ AMD

W suchym AMD, ktdre stanowi okoto 85% wszystkich
przypadkéw AMD, Swiattoczute komadrki siatkdwki obumieraja,
co prowadzi do uszkodzenia widzenia centralnego.
Najczestszym objawem suchego AMD jest przymglenie widzenia
W nieznacznym stopniu. Sucha postaé AMD rozwija sie powoli,
ale moze przej$¢ w bardziej agresywng posta¢ AMD, ktora jest
okre$lana jako wysiekowa.

Wysiekowa postaé¢ AMD

Wysiekowe AMD, stanowi okofo 15% wszystkich przypadkow
choroby i jest najczestszg przyczyng utraty widzenia wéréd
0s6b z AMD. Powstaje ona w wyniku rozwoju nieprawidtowych
naczyn pod siatkbwkag w okolicy plamki. Ta posta¢ AMD

moze prowadzi¢ do wystgpienia krwawienia, tworzenia sie
blizny i trwatego zniszczenia siatkdwki. Uszkodzenie wzroku
pojawia sie znacznie szybciej anizeli w przypadku suchego
AMD i prowadzi do znacznie ciezszego uszkodzenia widzenia
centralnego, czyli widzenia ,na wprost”. Jezeli zmiana zostanie
rozpoznana szybko, rozpoczecie leczenia wysiekowego AMD
moze utrzymacé, a nawet poprawi¢ widzenie.

AMD jest jedng z wiodacych przyczyn
Slepoty wsrdd oséb dorostych na Swiecie




Kto jest obarczony ryzykiem?
Dwoma najwazniejszymi czynnikami ryzyka rozwoju AMD sa:

Wiek — okoto 25% ludzi powyzej 65 roku zycia ma AMD.

Obecnos¢ AMD w jednym oku — u 40% chorych z AMD
w jednym oku w ciggu 5 lat rozwinie sie AMD w oku drugim.

Inne czynniki ryzyka rozwoju AMD obejmuja:

Palenie tytoniu

Rasa — u 0s6b rasy biatej
wystepuje zwiekszone ryzyko
rozwoju AMD

Dodatni wywiad rodzinny
w Kkierunku wystepowania AMD

Niedobdr w diecie luteiny oraz
okreslonych witamin i mineratow

Pte¢ — ryzyko wystgpienia
AMD u kobiet jest wieksze
niz u mezczyzn




Jakie sa objawy?

Do objawéw AMD naleza:

Zamazane, niewyrazne i mniej
ostre widzenie centralne

tj. widzenie ,na wprost”
(obnizona ostro$¢ wzroku)

Jasna lub ciemna plama
w centralnym polu widzenia
(mroczek centralny)

Ogladane przedmioty
sg znieksztatcone
(metamorfopsje)

Barwy wydajg sie by¢
bledsze i mniej nasycone
(obnizone poczucie kontrastu)

Rozpoznaj objawy AMD. Jezeli zauwazysz
zmiany w widzeniu, natychmiast skontaktuj
sie ze swoim okulistg




Czy moge sam kontrolowaé swoéj wzrok?

Nic nie zastapi regularnie przeprowadzanych kontrolnych

badan okulistycznych. Istnieje jednak mozliwo$¢ samodzielnego
sprawdzania wzroku w domu.

Do tego celu stuzy specjalny kwadrat z narysowanymi kratkami,
czyli test Amslera.
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Test Amslera / prawidiowe Test Amslera / zaburzenia
widzenie widzenia spowodowane AMD

Popro$ swojego okuliste o test Amslera, dzieki ktéremu bedziesz
mogt regularnie kontrolowaé swoj wzrok.

Jezeli zauwazysz jakiekolwiek zmiany, natychmiast umow sie
na wizyte do okulisty.



Dlaczego powinienem i$¢ do okulisty?

Dzieki wspotpracy z okulista mozesz zapobiec utracie widzenia.
Niektore osoby lekcewazg pierwsze objawy pogorszenia widzenia,
uwazajac je za naturalny proces starzenia sie. Regularne badania
okulistyczne mogag wykry¢ wczesne stadium AMD.

Okulista pomoze Ci w okre$leniu Twoich czynnikéw ryzyka rozwoju
AMD, powie Ci czy rzeczywiscie masz AMD, a w przypadku
rozpoznania u Ciebie tego schorzenia, wybierze odpowiednig
metode leczenia. Wczesne rozpoznanie choroby i szybkie rozpo-
czecie leczenia mogg zachowac widzenie, a nawet je poprawic.

Zapamietaj:
Woczesne rozpoznanie i leczenie AMD sa niezwykle wazne

Obecnie dostepne metody leczenia w niektérych przypadkach
daja mozliwos¢ poprawy ostrosci wzroku. Nalezy jednak
pamietac¢, ze im wczesniej zostanie ono przeprowadzone tym
wieksza szansa na uzyskanie lepszych wynikdw.

Leczenie nie zawsze moze przywrdci¢ juz ostabione widzenie,
ale im wczesniej zostanie ono przeprowadzone, tym wieksze
prawdopodobienstwo uzyskania lepszych wynikéw

Twoj okulista moze Ci pomdc

Nie lekcewaz objawdw pogorszenia widzenia.
Woczesne rozpoznanie i leczenie AMD moze
zachowa¢ lub nawet uratowac¢ Twoj wzrok




Czy moge zapobiec AMD?

Chociaz nie ma zadnego skutecznego leku zapobiegajacego AMD,
to jednak istnieje mozliwo$¢ zmniejszenia ryzyka rozwoju AMD
dzieki przestrzeganiu kilku prostych zasad:

Regularnie zgtaszaj sie na badania okulistyczne. Wczesne
rozpoznanie i leczenie AMD moze utrzymac lub poprawié
utracone widzenie centralne

Nie pal

Stosuj zbilansowang diete, w sktad ktérej powinny wchodzi¢
owoce i warzywa, ktére sg bogate w luteine i antyoksydanty
(np. witamine A, Ci E)

Nos$ okulary przeciwstoneczne, chronigce oczy przed dziataniem
promieniowania ultrafioletowego

Porozmawiaj ze swoim okulistg o ewentualnej suplementacji
witaminami

Regularnie ¢wicz, gimnastykuj sie

Regularne badania okulistyczne mogg wykryé
wczesne stadium AMD, co umozliwi podjecie
dziatania, majacego na celu zachowanie
widzenia



Czy AMD mozna leczy¢?

Nieleczone AMD prowadzi do utraty wzroku.

Obecne metody leczenia nie tylko stabilizujg ale réwniez moga
poprawi¢ widzenie. Do obecnie stosowanych metod leczenia
wysiekowego AMD naleza:

Iniekcje doszklistkowe — lek podawany jest w postaci zastrzyku
do wnetrza oka co 4 tygodnie przez pierwsze 3 miesigce.

Kontynuacja terapi jest indywidualnie dostosowywana do potrzeb
pacjenta. U 1/3 pacjentéw dochodzi do poprawy ostrosci wzroku.

Terapia Fotodynamiczna (PDT) z uzyciem fotouczulacza — lek
podawany jest dozylnie, dostaje sie poprzez uktad krgzenia do
nieprawidfowych naczyn w oku, gdzie aktywowany jest Swiattem
lasera. Aktywacja za pomocg lasera, nie powoduje wzrostu
temperatury tkanek oka, co prowadzi do bezpiecznego zniszczenia
patologicznych naczyn. Procedura zmniejsza ryzyko utraty widzenia

Fotokoagulacja laserowa — polega na niszczeniu patologicznych
naczyn krwionosnych za pomocg wigzki Swiatta o wysokiej
energii. Na skutek dziatania ciepta dochodzi do uszkodzenia
siatkowki w miejscu naswietlania, co prowadzi do powstawania
blizn, ktére odpowiadajg ubytkom w polu widzenia. Ten typ
leczenia znajduje zastosowanie tylko w wybranej grupie chorych

Profilaktyka AMD:

Antyoksydanty — okulista moze Ci zaleci¢ codzienne
zazywanie witamin, a w pewnych przypadkach mogg to byc¢
preparaty specjalnie przygotowane dla potrzeb okulistycznych

Luteina — hamuje wptyw niszczacego siatkbwke promieniowa-
nia UV i chroni przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikdw.
Rekomendowana dawka na postawie badania LAST to 10 mg
luteiny krystalicznej na dobe




Jaka jest przysztos¢ chorych z AMD?

W przypadku nie rozpoznanego i nie leczonego AMD,
choroba postepujac, doprowadza do dalszego, ciezkiego
uszkodzenia widzenia centralnego, co ostatecznie moze
doprowadzi¢ do powstania praktycznej $lepoty.

Jezeli zostato u Ciebie rozpoznane AMD, dziataj. Wcze$nie
rozpoczete leczenie moze uratowac, a niekiedy nawet poprawic
Twoj wzrok. Leczenie, pomoce rehabilitacji wzrokowej

i wsparcie innych oséb moga Ci pomdéc w zachowaniu
aktywnego i niezaleznego stylu zycia.

Gdzie moge uzyskaé wiecej informac;ji?

Swiadomosé, ze tracisz wzrok z powodu AMD moze by¢ trudna
do zaakceptowania. Istotnym jest poznanie wtasnej choroby,
w czym moga Ci pomdc rozne zrédta informacii.

Kontakt:

Stowarzyszenie AMD

Al. Waszyngtona 146, lok. 206, 04-076 Warszawa
tel./fax 022 515 80 01, pn-pt: 8.30-16.00

e-mail: stoamd@op.pl, www.amd.org.pl

Jezeli masz AMD,
pytaj i szukaj potrzebnych Ci informacji



Test Amslera

W celu prawidtowego uzycia testu postepuj zgodnie z instrukcja:

1. Jesli korzystasz z okularéw do czytania — zatéz je.

2. Zaston jedno oko, drugim za$ patrz w centralny punkt siatki.

3. Koncentruj wzrok tylko i wytgcznie na sSrodkowym punkcie.

4. Ocen: czy wszystkie linie, ktdre widzisz pozostajg liniami
prostymi, czy wszystkie kwadraty majg taki sam rozmiar.

5. Wykonaj test dla kazdego oka osobno.

Jezeli widzisz krzywe linie, nieréwne kwadraty,
koniecznie zgto$ sie do lekarza okulisty.




O co powinienem zapyta¢ swojego okuliste?
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Stowarzyszenie
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Stowarzyszenie AMD
Al. Waszyngtona 146, lok. 206, 04-076 Warszawa, tel./fax 022 515 80 01

Oddziat w Krakowie: Przewodniczaca oddziatu Dr n. med. Agnieszka Kubicka-Trzaska
Klinika Okulistyki Collegium Medicum UJ, ul. Kopernika 38, Krakéw, tel. 012 424 75 40
oraz CM Ruczaj, ul. Lipinskiego 7, Krakéw, tel. 012 267 79 55

Oddziat w Olsztynie: Przewodniczaca oddziatu Dr n. med. Maria Dowgird
Al. Wojska Polskiego 67/2A, Olsztyn, tel. 089 535 60 50

0Oddziat w Poznaniu: Przewodniczacy oddziatu Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Kociecki
Oddziat Okulistyki SK UM w Poznaniu, ul. Dtuga 1/2, Poznan, tel. 061 854 92 84

Oddziat w Szczecinie: Przewodniczaca oddziatu Prof. dr hab. n. med. Lidia Puchalska-Niedbat
ul. Poniatowskiego 76A/3, Szczecin, tel. 502 444 739

Oddziat we Wroctawiu:Przewodniczaca oddziatu Prof. dr hab. n. med. Marta Misiuk-Hojto
Klinika Okulistyki AM, ul. Chatubinskiego 2A, Wroctaw, tel. 071 784 24 27




