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Niniejsza broszura zawiera informacje na temat zwyrodnienia 
plamki zwiàzanego z wiekiem (AMD) i odpowiada na pytania 
o przyczynach, objawach, diagnostyce i leczeniu tej choroby. 

AMD jest schorzeniem o charakterze przewlek∏ym, które jest 
wiodàcà przyczynà ci´˝kiej utraty widzenia u osób powy˝ej  
50 roku ˝ycia. Jest ono tak˝e jednà z wiodàcych przyczyn 
Êlepoty wÊród doros∏ych na Êwiecie. 

W przeciwieƒstwie do tego o czym si´ sàdzi, utrata widzenia  
w przebiegu AMD nie musi byç nieuchronnà konsekwencjà 
starzenia si´ organizmu. Chroƒ swój wzrok, czynnie 
uczestniczàc w procesie leczenia.  
Regularnie odwiedzaj swojego okulist´.

Co to jest AMD?

AMD jest chorobà uszkadzajàcà widzenie centralne, które jest 
potrzebne do wykonywania precyzyjnych czynnoÊci, takich jak: 
czytanie, prowadzenie samochodu, sprawdzanie godziny 
na zegarku czy rozpoznawanie twarzy. 

Anatomia oka

Siatkówka

Plamka



Czasami AMD post´puje tak wolno, ˝e tylko w niewielkim stopniu 
dochodzi do uszkodzenia wzroku. W innych przypadkach natomiast 
AMD post´puje szybko, prowadzàc do gwa∏townej utraty widzenia.
AMD przebiega bez dolegliwoÊci bólowych, ale doprowadza do 
utraty zdolnoÊci postrzegania przedmiotów, znajdujàcych si´ 
w centrum Twojego pola widzenia, na wprost Ciebie. 

Sucha postaç AMD 
W suchym AMD, które stanowi oko∏o 85% wszystkich 
przypadków AMD, Êwiat∏oczu∏e komórki siatkówki obumierajà, 
co prowadzi do uszkodzenia widzenia centralnego. 
Najcz´stszym objawem suchego AMD jest przymglenie widzenia 
w nieznacznym stopniu. Sucha postaç AMD rozwija si´ powoli, 
ale mo˝e przejÊç w bardziej agresywnà postaç AMD, która jest 
okreÊlana jako wysi´kowa. 

Wysi´kowa postaç AMD 
Wysi´kowe AMD, stanowi oko∏o 15% wszystkich przypadków 
choroby i jest najcz´stszà przyczynà utraty widzenia wÊród 
osób z AMD. Powstaje ona w wyniku rozwoju nieprawid∏owych 
naczyƒ pod siatkówkà w okolicy plamki. Ta postaç AMD 
mo˝e prowadziç do wystàpienia krwawienia, tworzenia si´ 
blizny i trwa∏ego zniszczenia siatkówki. Uszkodzenie wzroku 
pojawia si´ znacznie szybciej ani˝eli w przypadku suchego 
AMD i prowadzi do znacznie ci´˝szego uszkodzenia widzenia 
centralnego, czyli widzenia „na wprost”. Je˝eli zmiana zostanie 
rozpoznana szybko, rozpocz´cie leczenia wysi´kowego AMD 
mo˝e utrzymaç, a nawet poprawiç widzenie. 

AMD jest jednà z wiodàcych przyczyn  
Êlepoty wÊród osób doros∏ych na Êwiecie



Kto jest obarczony ryzykiem?

Dwoma najwa˝niejszymi czynnikami ryzyka rozwoju AMD sà:

• Wiek – oko∏o 25% ludzi powy˝ej 65 roku ˝ycia ma AMD.

• �ObecnoÊç AMD w jednym oku – u 40% chorych z AMD 
w jednym oku w ciàgu 5 lat rozwinie si´ AMD w oku drugim.

Inne czynniki ryzyka rozwoju AMD obejmujà:

 
Palenie tytoniu 

Rasa – u osób rasy bia∏ej 
wyst´puje zwi´kszone ryzyko 
rozwoju AMD

Dodatni wywiad rodzinny 
w kierunku wyst´powania AMD

Niedobór w diecie luteiny oraz 
okreÊlonych witamin i minera∏ów

P∏eç – ryzyko wystàpienia 
AMD u kobiet jest wi´ksze 
ni˝ u m´˝czyzn



Jakie sà objawy?

Do objawów AMD nale˝à:

Zamazane, niewyraêne i mniej 
ostre widzenie centralne 
tj. widzenie „na wprost”  
(obni˝ona ostroÊç wzroku)

Jasna lub ciemna plama 
w centralnym polu widzenia 
(mroczek centralny)

Oglàdane przedmioty  
sà zniekszta∏cone 
(metamorfopsje)

Barwy wydajà si´ byç  
bledsze i mniej nasycone  
(obni˝one poczucie kontrastu)

Rozpoznaj objawy AMD. Je˝eli zauwa˝ysz 
zmiany w widzeniu, natychmiast skontaktuj 
si´ ze swoim okulistà



Czy mog´ sam kontrolowaç swój wzrok?

Nic nie zastàpi regularnie przeprowadzanych kontrolnych  
badaƒ okulistycznych. Istnieje jednak mo˝liwoÊç samodzielnego 
sprawdzania wzroku w domu.  
Do tego celu s∏u˝y specjalny kwadrat z narysowanymi kratkami, 
czyli test Amslera. 

PoproÊ swojego okulist´ o test Amslera, dzi´ki któremu b´dziesz 
móg∏ regularnie kontrolowaç swój wzrok.  
Je˝eli zauwa˝ysz jakiekolwiek zmiany, natychmiast umów si´  
na wizyt´ do okulisty.

Test Amslera / prawid∏owe 	   Test Amslera / zaburzenia  
		   widzenie		  widzenia spowodowane AMD



Dlaczego powinienem iÊç do okulisty?

Dzi´ki wspó∏pracy z okulistà mo˝esz zapobiec utracie widzenia. 
Niektóre osoby lekcewa˝à pierwsze objawy pogorszenia widzenia, 
uwa˝ajàc je za naturalny proces starzenia si´. Regularne badania 
okulistyczne mogà wykryç wczesne stadium AMD. 

Okulista pomo˝e Ci w okreÊleniu Twoich czynników ryzyka rozwoju 
AMD, powie Ci czy rzeczywiÊcie masz AMD, a w przypadku 
rozpoznania u Ciebie tego schorzenia, wybierze odpowiednià 
metod´ leczenia. Wczesne rozpoznanie choroby i szybkie rozpo­
cz´cie leczenia mogà zachowaç widzenie, a nawet je poprawiç. 

Zapami´taj:

• Wczesne rozpoznanie i leczenie AMD sà niezwykle wa˝ne

• �Obecnie dost´pne metody leczenia w niektórych przypadkach 
dajà mo˝liwoÊç poprawy ostroÊci wzroku. Nale˝y jednak 
pami´taç, ˝e im wczeÊniej zostanie ono przeprowadzone tym 
wi´ksza szansa na uzyskanie lepszych wyników.

• �Leczenie nie zawsze mo˝e przywróciç ju˝ os∏abione widzenie, 
ale im wczeÊniej zostanie ono przeprowadzone, tym wi´ksze 
prawdopodobieƒstwo uzyskania lepszych wyników

• Twój okulista mo˝e Ci pomóc

Nie lekcewa˝ objawów pogorszenia widzenia. 
Wczesne rozpoznanie i leczenie AMD mo˝e 
zachowaç lub nawet uratowaç Twój wzrok



Czy mog´ zapobiec AMD?

Chocia˝ nie ma ˝adnego skutecznego leku zapobiegajàcego AMD,  
to jednak istnieje mo˝liwoÊç zmniejszenia ryzyka rozwoju AMD 
dzi´ki przestrzeganiu kilku prostych zasad:

• �Regularnie zg∏aszaj si´ na badania okulistyczne. Wczesne 
rozpoznanie i leczenie AMD mo˝e utrzymaç lub poprawiç 
utracone widzenie centralne

• �Nie pal

• �Stosuj zbilansowanà diet´, w sk∏ad której powinny wchodziç 
owoce i warzywa, które sà bogate w lutein´ i antyoksydanty  
(np. witamin´ A, C i E)

• �NoÊ okulary przeciws∏oneczne, chroniàce oczy przed dzia∏aniem 
promieniowania ultrafioletowego

• �Porozmawiaj ze swoim okulistà o ewentualnej suplementacji 
witaminami 

• �Regularnie çwicz, gimnastykuj si´

Regularne badania okulistyczne mogà wykryç 
wczesne stadium AMD, co umo˝liwi podj´cie 
dzia∏ania, majàcego na celu zachowanie 
widzenia



Czy AMD mo˝na leczyç?

Nieleczone AMD prowadzi do utraty wzroku.  
Obecne metody leczenia nie tylko stabilizujà ale równie˝ mogà 
poprawiç widzenie. Do obecnie stosowanych metod leczenia 
wysi´kowego AMD nale˝à: 

• �Iniekcje doszklistkowe – lek podawany jest w postaci zastrzyku 
do wn´trza oka co 4 tygodnie przez pierwsze 3 miesiàce. 
Kontynuacja terapi jest indywidualnie dostosowywana do potrzeb 
pacjenta. U 1/3 pacjentów dochodzi do poprawy ostroÊci wzroku. 

• �Terapia Fotodynamiczna (PDT) z u˝yciem fotouczulacza – lek 
podawany jest do˝ylnie, dostaje si´ poprzez uk∏ad krà˝enia do 
nieprawid∏owych naczyƒ w oku, gdzie aktywowany jest Êwiat∏em 
lasera. Aktywacja za pomocà lasera, nie powoduje wzrostu 
temperatury tkanek oka, co prowadzi do bezpiecznego zniszczenia 
patologicznych naczyƒ. Procedura zmniejsza ryzyko utraty widzenia

• �Fotokoagulacja laserowa – polega na niszczeniu patologicznych 
naczyƒ krwionoÊnych za pomocà wiàzki Êwiat∏a o wysokiej 
energii. Na skutek dzia∏ania ciep∏a dochodzi do uszkodzenia 
siatkówki w miejscu naÊwietlania, co prowadzi do powstawania 
blizn, które odpowiadajà ubytkom w polu widzenia. Ten typ  
leczenia znajduje zastosowanie tylko w wybranej grupie chorych

Profilaktyka AMD:

• �Antyoksydanty – okulista mo˝e Ci zaleciç codzienne 
za˝ywanie witamin, a w pewnych przypadkach mogà to byç 
preparaty specjalnie przygotowane dla potrzeb okulistycznych

• �Luteina – hamuje wp∏yw niszczàcego siatkówk´ promieniowa­
nia UV i chroni przed szkodliwym dzia∏aniem wolnych rodników. 
Rekomendowana dawka na postawie badania LAST to 10 mg 
luteiny krystalicznej na dob´



Jaka jest przysz∏oÊç chorych z AMD?

W przypadku nie rozpoznanego i nie leczonego AMD,  
choroba post´pujàc, doprowadza do dalszego, ci´˝kiego 
uszkodzenia widzenia centralnego, co ostatecznie mo˝e 
doprowadziç do powstania praktycznej Êlepoty. 

Je˝eli zosta∏o u Ciebie rozpoznane AMD, dzia∏aj. WczeÊnie 
rozpocz´te leczenie mo˝e uratowaç, a niekiedy nawet poprawiç 
Twój wzrok. Leczenie, pomoce rehabilitacji wzrokowej 
i wsparcie innych osób mogà Ci pomóc w zachowaniu 
aktywnego i niezale˝nego stylu ˝ycia. 

Gdzie mog´ uzyskaç wi´cej informacji?

ÂwiadomoÊç, ˝e tracisz wzrok z powodu AMD mo˝e byç trudna 
do zaakceptowania. Istotnym jest poznanie w∏asnej choroby,  
w czym mogà Ci pomóc ró˝ne êród∏a informacji.

Kontakt:  
Stowarzyszenie AMD 
Al. Waszyngtona 146, lok. 206, 04-076 Warszawa 
tel./fax 022 515 80 01, pn-pt: 8.30-16.00 

e-mail: stoamd@op.pl, www.amd.org.pl

Je˝eli masz AMD,  
pytaj i szukaj potrzebnych Ci informacji



Test Amslera

W celu prawid∏owego u˝ycia testu post´puj zgodnie z instrukcjà:

1.	JeÊli korzystasz z okularów do czytania – za∏ó˝ je.
2.	Zas∏oƒ jedno oko, drugim zaÊ patrz w centralny punkt siatki.
3.	Koncentruj wzrok tylko i wy∏àcznie na Êrodkowym punkcie.
4.	�Oceƒ: czy wszystkie linie, które widzisz pozostajà liniami  

prostymi, czy wszystkie kwadraty majà taki sam rozmiar.
5.	Wykonaj test dla ka˝dego oka osobno.

Je˝eli widzisz krzywe linie, nierówne kwadraty,  
koniecznie zg∏oÊ si´ do lekarza okulisty.



O co powinienem zapytaç swojego okulist´?

1.

2.

3.

Stowarzyszenie AMD 
Al. Waszyngtona 146, lok. 206, 04-076 Warszawa, tel./fax 022 515 80 01

Oddział w Krakowie: Przewodniczàca oddzia∏u Dr n. med. Agnieszka Kubicka-Trzàska 
Klinika Okulistyki Collegium Medicum UJ, ul. Kopernika 38, Kraków, tel. 012 424 75 40 

oraz CM Ruczaj, ul. Lipiƒskiego 7, Kraków, tel. 012 267 79 55

Oddzia∏ w Olsztynie: Przewodniczàca oddzia∏u Dr n. med. Maria Dowgird 
Al. Wojska Polskiego 67/2A, Olsztyn, tel. 089 535 60 50

Oddzia∏ w Poznaniu: Przewodniczàcy oddzia∏u Prof. dr hab. n. med. Jaros∏aw Koci´cki 
Oddzia∏ Okulistyki SK UM w Poznaniu, ul. D∏uga 1/2, Poznaƒ, tel. 061 854 92 84

Oddzia∏ w Szczecinie: Przewodniczàca oddzia∏u Prof. dr hab. n. med. Lidia Puchalska-Niedba∏ 
ul. Poniatowskiego 76A/3, Szczecin, tel. 502 444 739

Oddzia∏ we Wroc∏awiu:Przewodniczàca oddzia∏u Prof. dr hab. n. med. Marta Misiuk-Hoj∏o 
Klinika Okulistyki AM, ul. Cha∏ubiƒskiego 2A, Wroc∏aw, tel. 071 784 24 27

www.forumAMD.plwww.AMD.org.pl


